R O VY AL
Tennis Milano Est



Settore Agonistico Giovanile
Un progetto serio e a 360°

PREZZI, DATE E LOGISTICA UFFICIALE NON ANCORA AGGIORNATA PER LA STAGIONE
2026/2027



Settore Agonistico Giovanile
Un progetto serio e a 360°

Il Settore Agonistico Giovanile della ROYAL - Tennis Milano Est e rivolto a tutti i ragazzi con
comprovate doti tennistiche, atletiche e mentali.

E’ richiesto un impegno minimo di frequenza di due volte a settimana e il sistema di
insegnamento e strutturato in maniera tale da garantire ai giovani giocatori una ascesa
tennistica rapida, solida e concreta in termini di risultati sullo scenario competitivo federale.

Per queste ragioni i maestri e i preparatori affiancano gli atleti durante tutto 'anno,
interrompendo la continuita dell’insegnamento solo per circa 4 settimane distribuite in 12
mesi.



Settore Agonistico Giovanile
Attivita dai 10 ai 21 Anni

Crediamo molto nel miglioramento anche personale dei nostri atleti durante le stagioni di
Agonistica: i ragazzi durante il corso dell’anno cresceranno sotto tutti i punti di vista e
troveranno nel circolo Milano Est un luogo sicuro, sano, con figure di riferimento su cui
contare, un luogo in cui si divertono praticando il loro sport ma sempre con lo sfondo della
serieta che verra loro richiesta.



Settore Agonistico Giovanile
Sessioni di allenamento

Ogni sessione di allenamento prevede tre ore intensive totali cosi divise:
 20rediTennis sul campo

* 1 Ora di Atletica in Palestra



Settore Agonistico Giovanile
Periodo

Inizio: Lunedi 14 Settembre 2026
Termine: Venerdi 4 giugno 2027

Orari:

Da lunedi al venerdi slot da tre ore in due differenti possibilita (sempre con due ore di tennis
e un’ora di atletica):

e Dalle 15:00 alle 18:00
e Dalle 17:00 alle 20:00



Settore Agonistico Giovanile
Punti Chiave

e Maestri certificati e possibilita di scegliere insegnamento in italiano o inglese
e Formula insegnamento massima intensita per un miglioramento rapido e crescente

e Recuperiin caso di assenza garantiti, nonché doppi turni gratuiti in caso assenze turno
precedente o successivo



Settore Agonistico Giovanile
Punti Chiave Federali

e La ROYAL -Tennis Milano Est partecipa alle competizioni a squadre nei campionati federali
e i ragazzi che ne avranno piacere/merito verranno inseriti in questo programma
competitivo

e | maestri si mettono a disposizione a seguire i ragazzi a titolo gratuito durante i tornei FITP



Settore Agonistico Giovanile
Listino Prezzi

Bisettimanale: /// €
Trisettimanale: /// €
Quadrisettimanale: /// €

Full time pomeridiano: /// €



Settore Agonistico Giovanile
Calendario festivita e note particolari

NO CORSO (Giorni compresi)
/111

// Settimane di corso



Settore Agonistico Giovanile
Info e iscrizione

Per ulteriori informazioni, iscrizioni, particolari richieste, scelta di giorno e orario contattare il
responsabile Niccolo Zecca al numero:

+39 329 093 7455

Provini gratuiti gia da maggio 2026! Contattare il numero soprastante per ulteriori info e
prenotazioni.
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