


Settore Agonistico Giovanile
Un progetto serio e a 360°

Il Settore Agonistico Giovanile della ROYAL – Tennis Milano Est è rivolto a tutti i ragazzi con 
comprovate doti tennistiche, atletiche e mentali.

E’ suggerito un impegno minimo di frequenza di due volte a settimana e il sistema di 
insegnamento è strutturato in maniera tale da garantire ai giovani giocatori una ascesa 

tennistica rapida, solida e concreta in termini di risultati sullo scenario competitivo federale.



Attività dai 7 ai 19 Anni

Crediamo molto nel miglioramento anche personale dei nostri atleti durante le stagioni di 
Agonistica: i ragazzi durante il corso dell’anno crescono sotto tutti i punti di vista e trovano 

nel circolo Milano Est un luogo sicuro, sano, con figure di riferimento su cui contare, un 
posto in cui si divertono praticando il loro sport ma sempre con lo sfondo della serietà che 

verrà loro richiesta.

Le sessioni di allenamento sul campo da tennis sono appositamente studiate e programmate 
di settimana in settimana per far incrementare il livello di gioco, mentale e competitivo fin da 

subito, andando a toccare concetti tennistici trasversali ripresi poi nelle ore di atletica. 

Agli atleti è richiesta la massima intensità e fiducia negli allenatori. 
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Aspetti necessari 

Per garantire la giusta attenzione ad ogni singolo atleta i posti all’interno del Settore 
Agonistico sono limitati e vengono assegnati in base al merito e al progetto che viene 

concordato con la famiglia.
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Sessioni di allenamento

Ogni sessione di allenamento prevede tre ore intensive totali così divise:

• 2 Ore di Tennis sul campo 

• 1 Ora di Atletica in Palestra

Orari: 

Da lunedì al venerdì slot da tre ore in due differenti possibilità (sempre con due ore di tennis 
e un’ora di atletica):

• Dalle 15:00 alle 18:00

• Dalle 17:00 alle 20:00
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Calendario

Inizio: Lunedì 21 Settembre 2026

Termine: Venerdì 4 Giugno 2027

Stop (i giorni indicati sono inclusi): 

7 e 8 Dicembre

Dal 24 Dicembre 2026 al 6 Gennaio 2027

29 Marzo

Totale di 35 settimane (l’attività prosegue con gli allievi che rimangono in città anche per il 
periodo da inizio giugno fino a metà agosto volendo).
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Punti Chiave

• Maestri certificati e possibilità di scegliere insegnamento in italiano o inglese

• Formula insegnamento massima intensità per un miglioramento rapido e crescente

• Recuperi in caso di assenza garantiti, nonché doppi turni gratuiti in caso assenze turno 
precedente o successivo

• Stage di coaching mentale durante il corso dell’anno

• Posti limitati per garantire un rapporto insegnante allievo di qualità
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Punti Chiave Federali 

• La ROYAL – Tennis Milano Est partecipa alle competizioni a squadre nei campionati federali 
e i ragazzi che ne avranno piacere/merito verranno inseriti in questo programma 

competitivo 

• I maestri si mettono a disposizione a seguire i ragazzi a titolo gratuito durante i tornei FITP, 
consigliando a inizio anno una lista di competizioni suggerite
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Listino Prezzi

Monosettimanale: 1300 soluzione unica / 170 Mese

Bisettimanale: 2490 soluzione unica / 330 Mese

Trisettimanale: 2990 soluzione unica / 395 Mese

Quadrisettimanale: 3990 soluzione unica / 515 Mese

Full time pomeridiano: 4990 soluzione unica / 625 Mese

*8 mensilità
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Info e iscrizione

Per ulteriori informazioni, iscrizioni, particolari richieste, scelta di giorno e orario contattare il 
responsabile Niccolò Zecca al numero:

+39 329 093 7455

Provini gratuiti già da maggio 2026. Contattare il numero soprastante per ulteriori info e 
prenotazioni.
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